WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
WYMAGANIA

I. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjgcie
postawy szacunku wobec siebie. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie

swojej rodziny.

II. Przyjgcie integralnej wizji osoby; wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzacych
osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie

wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami.
Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie probleméw i pokonywanie
trudnos$ci okresu dorastania.

[I. Znajomos$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wtasnej
ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiejetno$¢ obrony
wilasnej intymnosci i nietykalnos$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

IV. Korzystanie ze srodkéw przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong

przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.



